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H ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·˜
ÛÙËÓ ∂Î-¶·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜-ÌÂ ÙÈ˜ º˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ (Î·È ÙËÓ
∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ (Î·È) ̂ ˜ ∂Î-¶·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ –·Ó Î·È
·ÒÙÂÚÔ˜– ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ "Ó¤Ô˘", Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì·ıËÙ‹ / ÊÔÈÙËÙ‹
/ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÔÏ›ÙË ÙfiÛÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ (/ ÁÓˆÛÈ·Î¿, ÌÂ
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ) fiÛÔ Î·È ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¿ (/ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ). ∂Ófi˜
ÂÓÂÚÁÔ‡ Ì·ıËÙ‹ / ÊÔÈÙËÙ‹ / ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÔÏ›ÙË ÌÂ
Â˘ÚÂ›· Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÌfiÚÊˆÛË, ·ÚÔÎ·Ù¿ÏËÙË ÛÎ¤-
„Ë Î·È ÔÚı‹ ÎÚ›ÛË.     

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË –Î·È Û˘Ó¤Ú-
ÁÂÈ·– ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜) ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜. ™˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È Â‰›Ô "Û˘ÓÂ¯Ô‡˜" ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ "‰Ú¿ÛÂˆÓ" Î·È "Î·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ" ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ı-
Ì›‰Â˜ Î·È ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ-·›‰Â˘ÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜-ÌÂ ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ-ÌÂ
¿ÏÏ· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, …),
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ̇ ˆ‹.   

1. ∏ ∂Î-¶·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜-ÌÂ ÙÈ˜ º˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜

√È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (fiˆ˜ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ¿ÏÏ·
ÁÓˆÛÈ·Î¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·) ¤¯Ô˘Ó –‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¤¯Ô˘Ó–
‰ÈÙÙfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ "Ó¤Ô˘",
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ì·ıËÙ‹ / ÊÔÈÙËÙ‹ / ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÔÏ›ÙË: 

ñ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi / ÁÓˆÛÙÈÎfi / ÁÓˆÛÈ·Îfi
- ÌÂ ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡ ÙÔ˘ Î·È ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ̆ Ôı¤-
ÛÂÈ˜,  
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- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÊÈÏÔ-
Ì¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·-
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ÁÓÒÛË,

- ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘,

- ÌÂ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ –ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘– Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË˜ ÌfiÚÊˆÛË˜ (…)

ñ ·È‰Â˘ÙÈÎfi / ·È‰·ÁˆÁÈÎfi
- ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË
(Û˘Ó)ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜,

- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË
‰È·Ù‡ˆÛË ·ÚÔÎ·Ù¿ÏËÙˆÓ ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
Úfi‚ÏËÌ·, 

- ÌÂ ÙËÓ ··›ÙËÛË Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ‰È·‰È-
Î·ÛÈÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ̆ fiıÂÛË, 

- ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë ·Ú·ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ / ÚÔÎ·Ù·ÏËÙÈÎÒÓ ·fi-
„ÂˆÓ, 

- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ (…). 

1.1. √È ™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ∂Î¶·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¢È·‰ÈÎ·Û›·˜ – ∏
™˘ÌÏÔÎ‹ 

√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ (/ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ›) ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÂÎ-·›‰Â˘ÛË˜
ÛÙÈ˜-ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÂÌÏÔ˘ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ Î·È
Û˘ÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›·˜, Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜ (ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ / ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ / ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡˜
/ ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜) Î·È Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜: 

ñ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤·˜
ÁÓÒÛË˜
- ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜, 

- ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÊÈÏÔÌ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓÔ Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ̇ ‹ÙËÌ· /
Úfi‚ÏËÌ· / ı¤Ì· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ì·˜ ÎfiÛÌÔ˘ ‹ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜,

- ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ (‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜)
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜,    

ñ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
Ô›ËÛË
- ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi / Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË,  
- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ (Î·È ·ÓÙÈÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜), 
- ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

ñ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ / ·ÚÔÎ·Ù¿ÏËÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ 
- ÌÂ ÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜
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ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (ÔÚıÔ)ÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂˆÓ / ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ,

- ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÌË ·Ô‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ,  

ñ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË Ó¤·˜
- ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜
ÁÓÒÛË˜,  

- ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË / ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ‹/Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘,  

ñ (Û˘Ó)ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ
- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË /
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi / ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ, 

- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË / ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,

- ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ‹/Î·È
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡, 

- ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË / Û˘ÏÏÔÁ‹ / Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
- ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜, ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· / ·ÏÏËÏÔÂÓ›Û¯˘ÛË / ·ÏÏËÏÔ-
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË,  

ñ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
- ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
- ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ,
- ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ,

ñ ·fiÎÙËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÁÓÒÛÂˆÓ 
- ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË (Î·È fi¯È ·ÔÌÓË-
ÌfiÓÂ˘ÛË) Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ,  

- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ,

ñ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ·fiÎÙËÛË Â˘ÚÂ›·˜ Î·È ÔÏ˘ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜ ÌfiÚÊˆÛË˜
- ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ (/ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹) Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î¿ıÂ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ ̇ ËÙ‹Ì·ÙÔ˜,

ñ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·
- ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î¿ıÂ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‹
˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·,

- ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ (‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜)
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,     

ñ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË, ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ / ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰È·-
‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
- ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,
- ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË / ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ. 

™¯ÔÏÈÎ‹ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·, °ÓˆÛÙÈÎ¿ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ∂¡√∆∏∆∞ °



1.2. ∏ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ (Î·È) ̂ ˜ ∂Î¶·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ª¤ıÔ‰Ô˜
– ∆· µ‹Ì·Ù·  

∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ / ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘
(Î·È) ̂ ˜ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÂÈÛÙËÌÒÓ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÙÔ ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎfi / ·Ó·Î·Ï˘ÙÈÎfi / ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
ÛÙËÓ ÂÎ-·›‰Â˘ÛË. ¶·Ú¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜
‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·  Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ (http://micro-kosmos.uoa.gr).

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ / ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰È·-
Ù‡ˆÛË ÔÚıÔÏÔÁÈÎÒÓ / ·ÚÔÎ·Ù¿ÏËÙˆÓ ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (fiˆ˜ ÚÒÙÔ˜ ¤Î·ÓÂ
ÙÔÓ 6Ô .Ã. ·È. Ô £·Ï‹˜ Ô ªÈÏ‹ÛÈÔ˜, Ô È‰Ú˘Ù‹˜ –"·Ú¯ËÁfi˜"
Î·Ù¿ ÙÔÓ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË– ÙË˜ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊ›·˜ / "ÚÒÈÌË˜" ÂÈÛÙ‹ÌË˜) Î·È ··ÈÙÂ› ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁfiÚÂ˘ÛË ÌÈ·˜ ̆ fiıÂÛË˜ ÛÂ ıÂˆ-
Ú›·. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·ÍÈÒıËÎÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ "Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜
–¤ˆ˜ ÙÒÚ·– ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ" Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ "ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜". 

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ (Î·È) ̂ ˜ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfiÔ-
‰Ô˘, ÙË Û¯ËÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ (Î·È ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi) ÛÂ ¤ÓÙÂ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ‚‹Ì·Ù·: 

ñ "ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÌ·È"
- ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹/Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË, 
- (Î·È) ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË / ‰È·Ù‡ˆÛË
ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· / ̇ ËÙ‹Ì·Ù· / ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‹ –ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·– ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
"¤Ó·˘ÛÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜" ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË,

ñ "˘Ôı¤Ùˆ"
- Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È –ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·– ÌÂ fiÏÔ˘˜,

- ·Ó·Î·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÌÔ˘ fi,ÙÈ ÁÓˆÚ›˙ˆ Î·È
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, 

- ÂÎı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ / ̆ Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÏÔÁÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, 

- ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ fiÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó, 

ñ "ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÌ·È" 
- ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ·ÊÔ‡ ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ‰ÔÎÈ-
Ì¤˜ ‹ ÂÈÚ¿Ì·Ù·,
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- Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‹ Ù·
ÂÈÚ¿Ì·Ù·,

- Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ‹/Î·È ÙÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜,    

ñ "Û˘ÌÂÚ·›Óˆ, ÂÊ·ÚÌfi˙ˆ"
- Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, 
- ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ / ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ¤Ó·˘-
ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜,  

ñ "ÁÂÓÈÎÂ‡ˆ / Û˘Û¯ÂÙ›˙ˆ, ÂÚÌËÓÂ‡ˆ"
- ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ,
- ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· / ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̇ ˆ‹˜,

- ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË / ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÚÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (¯. ÌÂ ÙË
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎfiÛÌÔ˘)

- Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÛÙÔ (Î·È ·Ó¿‰Ú·ÛË
ÌÂ ÙÔ) ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎfi / ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi / ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ.    

∏ "Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË" Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î¿ıÂ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ / ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÂÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÙË˜ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÙÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó (‹/Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi). ™Â ÌÈ·
ÂÈÛÙËÌÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÈ˜-ÌÂ ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, Î¿ıÂ ı¤Ì· / Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ / ̇ ‹ÙËÌ· (ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÂÈÛÙËÌÒÓ) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› (Î·È) ÌÂ: 

* ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· (·Ú¯·›· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË, ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,
…)

* ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÚÔÛÙ·Û›·, …)

* ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· (·Ú¯·ÈÔÏÔÁ›·, Ï·ÔÁÚ·Ê›·, Ï·˚Î‹ ·Ú¿‰Ô-
ÛË, …)

* ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÂÌfi-
ÚÈÔ, ̆ ÁÂ›·, …)

* ÙËÓ Ù¤¯ÓË (ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¿, ı¤·ÙÚÔ, …)

* ÙË ÁÏÒÛÛ· (ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·, ÏÂÍÈÎÔÁÚ·Ê›·, ÔÚÔÏÔÁ›·, …)

* ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·

* … 
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1.3. ∏ ™¯ÔÏÈÎ‹ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›· – √È ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜ Â›Ó·È: 

ñ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË 
- ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ (Î·È ÂÍˆ-
Û¯ÔÏÈÎÒÓ) ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ

- Ë ‰È-˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË 
- ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰È-˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ̄ ·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›·
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË

ñ Ë ıÂÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË
- ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÚfiÏˆÓ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È
Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ) ÌÂ ÛÙfi¯Ô  ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÛÈ·ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 

ñ Ë „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË 
- ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹-ÚÔ·ÁˆÁ‹ ıÂÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

- Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
Â¿ÚÎÂÈ·-ÚfiÏË„Ë Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

ñ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
- ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ÁÓÒÛË, ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹,

- ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·ÔÙ›ÌËÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ·Ó¿Ù˘ÍË˜
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ (·ÔÙ›ÌËÛË
Ù˘ÈÎÒÓ Î·È ¿Ù˘ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ì¿ıËÛË˜)

ñ Ë ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË
- ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜

ñ Ë ÂÓ‰Ô-Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
- ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜
Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂ-
ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹Ó

ñ Ë ‰ÈÎÙ‡ˆÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘–ÎÔÈÓˆÓ›·˜
- ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ñ Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË
- Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ıË-
ÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË  ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.
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2. ∏ ™˘Û¯¤ÙÈÛË / ™˘Ó¤ÚÁÂÈ· ™Ùfi¯ˆÓ, ªÂıfi‰Ô˘ Î·È ∫·È-
ÓÔÙÔÌ›·˜ 

∏ Û˘ÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ (/ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ) ÂÎ-·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Â˘Ú‡ "Â‰›Ô ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ" Î·È
¤Ó· Â˘Ú‡ "Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜" ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÎ-·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÌÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È  Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÏÔÎ‹ Î·È Û˘Ó¤Ú-
ÁÂÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ËıÂ› ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘:  
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·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË 
Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ
Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ‰È-˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

‰È¿ÛÙ·ÛË 

ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ‹
‰È¿ÛÙ·ÛË

ÂÓ‰Ô-Û¯ÔÏÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

‰ÈÎÙ‡ˆÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜

·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ 
‰È¿ÛÙ·ÛË 

ıÂÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË

„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
‰È¿ÛÙ·ÛË

·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ 

·Ú·Ù‹ÚËÛË / 

/ ÏËÚÔÊfiÚËÛË,

¤Ó·˘ÛÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜,

Û˘˙‹ÙËÛË, 

‰È·Ù‡ˆÛË ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ

·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜

‰È·Ù‡ˆÛË

Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ,

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË /

/ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ 

Û˘Û¯¤ÙÈÛË,

ÂÚÌËÓÂ›·, 

‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË / 

/ ·Ó¿‰Ú·ÛË

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
‰È¿ÛÙ·ÛË 

·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ /
·ÚÔÎ·Ù¿ÏËÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ 

ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÁÓÒÛË˜ 

(Û˘Ó)ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, 
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È
ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

·fiÎÙËÛË, ·Ó·Î¿Ï˘„Ë,
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÓÒÛÂˆÓ,
·fiÎÙËÛË Â˘ÚÂ›·˜ Î·È
ÔÏ˘ÁÓˆÛÈ·Î‹˜
ÌfiÚÊˆÛË˜ 

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›·

ÌÂÙ·ÁÓÒÛË, ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ /
ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË
ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ

οι στόχοι της 
εκ-παιδευτικής 
διαδικασίας

τα βήµατα της 
εκ-παιδευτικής 
µεθόδου

οι διαστάσεις 
της σχολικής 
καινοτοµίας



Β. Η ΕΚΠΟΝΗΣΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ –ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó·– Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·:

ñ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ Î·È 

ñ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÛÔ Î·È ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹

·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ / ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ›-
ÙÂ˜. 

1. √È £ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ∂ÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜  

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ –Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ– ̂ ˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, „ËÊÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÌËÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó "Ì·‡Ú· ÎÔ˘ÙÈ¿" ÁÈ· ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ì·ıËÙ‹ /
ÊÔÈÙËÙ‹ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÔÏ›ÙË. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, „ËÊÈ·Î¤˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, … 

ÕÏÏÂ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÂˆÊ˘ÛÈÎÒÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (fiˆ˜ ÙˆÓ ÛÂÈÛÌÈÎÒÓ, ·ÏÈÚÚÔ˚ÎÒÓ, …),
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (fiˆ˜ ÙˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ / ÌÂÙÂ-
ˆÚÔÏÔÁÈÎÒÓ, ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ, …),  ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ, … (http://micro-kosmos.uoa.gr). 

2. ∏ ¢ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ· / ∂Ê·ÚÌÔÁ‹: 
"ªÂ ÙÈ˜ º˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÂÍËÁÒ

ÙÈ˜ ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ Î·È ◊¯Ô˘ "

™ÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Ë
ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, „ËÊÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È: 

·. È‰¤Â˜ ÂÓ·‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, 
‚. Èı·Ó¤˜ ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜, 
Á. ÂÊÈÎÙ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·, 
‰. ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜, 
Â. ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ / Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·È
ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙÔ˘˜ 

ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ, „ËÊÈ·-
ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó: 

™¯ÔÏÈÎ‹ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·, °ÓˆÛÙÈÎ¿ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ∂¡√∆∏∆∞ °



1. ÛÙËÓ ¶·Ú·ÁˆÁ‹, 
2. ÛÙËÓ æËÊÈÔÔ›ËÛË, 
3. ÛÙËÓ ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË, 
4. ÛÙËÓ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›·, 
5. ÛÙË ªÂÙ¿‰ÔÛË,
6. ÛÙË §‹„Ë 
ÙË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘ ◊¯Ô˘. 

(∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÌÂ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜, ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ
http://schoolnet.protovoulia.org ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È
Î·È ı· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ http://micro-
kosmos.uoa.gr).     

™¯ÔÏÈÎ‹ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·, °ÓˆÛÙÈÎ¿ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ∂¡√∆∏∆∞ °


